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ZAKLADNI UDAJE:

Néazev a adresa skoly

Zékladni skola Velky Borek, okres Mélnik, ptispévkova organizace
Skolni 11, 277 31 Velky Borek

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Jana Basafova

Telefon na feditele

tel: 315 624 195
mobil: 737 839 822

E-mail na feditele

basarovaj@post.cz

Jméno a piijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Eva Kluc¢inova

Telefon

724 822 870

E-mail

Klucinova.Eva@post.cz

Jméno a ptijmeni vychovného
poradce

Mgr. Jana Basatrova

Telefon

tel: 315 624 195
mobil; 737 839 822

E-mail

basarovaj@post.cz
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1. Vymezeni zakladnich pojmi

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro koly a §kolské zafizeni. Je
soucasti Skolniho vzdé€lavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popi. ptilohou dosud platnych osnov a ucebnich planii. Vychazi z omezenych ¢asovych,
personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a
kratkodobé cile, je naplanovana tak, aby mohla byt fadn¢ uskute¢novana. Ptizpisobuje se kulturnim,
socialnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci skoly, tak v
jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim prostfedi. Oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikovych
forem chovani, zvySuje schopnost zakl a student ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma
dlouhotrvajici vysledky, pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha zejména
tém jedinctim, ktefi pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincim, pacientim ¢i détem)
pii zajisténi jejich lidskych prav a povinnosti. Podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovahu télesnych a dusevnich funkei s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, t€lesného i dusevniho
blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZziva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty
ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.

Primarni prevence rizikového chovani u zaki v pisobnosti MSMT se zaméfuje prioritné na
ptedchazeni rozvoje rizik, které smetuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zakd:
a) agrese, Sikana, kyberSikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimedii, nasili,
vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

¢) zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu e) spektrum poruch piijmu potravy,
f) negativni piisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani

Aktivity Skol jsou cilené smérovany k prokazatelné efektivni specifické primarni prevenci a eliminaci
aktivit z oblasti neefektivni primarni prevence. K rozpoznani a zajisténi pomoci vcasné intervence
nebo krizové intervence zejména v piipadech:

traumatickych zazitki-domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovani, tyrani a zneuzivani déti, véetne
komeréniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani vychovy ditéte, experimentovani s navykovymi
latkami (legalni a nelegélni navykové latky), rizikovych stravovacich navykt vedoucich k porucham
pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

Zakladnim principem primarni prevence rizikového chovani u zakt je vychova k predchazeni a
minimalizaci rizikovych projevil chovani, ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho
socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti.
Jedna se o oblast zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych v C1. 1 odst. 2 s cilem zabranit vyskytu
rizikového chovani v danych oblastech, nebo co nejvice omezit skody ptisobené jejich vyskytem mezi
zaky.

Déleni prevence
Prevenci ¢lenime na prevenci primarni, sekundarni a terciarni.

Primarni prevence

Ukolem primarni prevence je piedchazet vzniku rizikového chovani tam, kde jesté nedoslo
k problému. Je zatazena v RVP prave proto, aby se predchazelo experimenttim déti v riznych oblastech
rizikového chovani. Dilezité je zejména vysvétlit rizika, kterd si mohou zptisobit a posilovat osobni
odpovédnost za své chovani.

Cilem je pfedchazeni rizikovému chovani, vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji
pozitivniho socidlniho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladani zatézovych situaci.!

' MSMT CR (Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky). Metodické
doporuceni k primdrni prevenci rizikoveho chovani u déti a mladeze — metodické dokumenty-



Primérni prevenci délime na specifickou, nespecifickou.

Za specifickou prevenci se povazuji programy a aktivity, které se pfimo zaméiuji na predchazeni
jednomu nebo vice typiim rizikového chovani.?

Podle provadéni mizeme preventivni ¢innost rozdé€lit do tfi Grovni na vSeobecnou, selektivni a
indikovanou. Pravé podle zavislosti, jaka je intenzita programu, dle pouzitych prostfedkt ¢i cilové
skupiny.

VSeobecna — zaméerena na béznou populaci déti, kde zohlednujeme vek déti. Jsou to programy pro celé
tiidy, tedy pro vétsi pocet lidi.

Cilem je zamezeni ¢i oddaleni rizikového chovani. (SMP)

Selektivni — orientovana na mensi skupiny osob, u kterych je zvysené riziko, kdy miize vzniknout, nebo
vyvijet rizné rizikové chovani. Skupiny osob, které jsou vice vystavené ptisobeni rizikovych faktora
(déti alkoholikid, kutaki, deti z rodin se slabsim zazemim)

Cilem je posilovani socialnich dovednosti, zdokonalovani v komunikaci, zlepSovani vztahd.
(preventista, spec. pedagog, psycholog)

Indikovana — zaméfena na jednotlivé osoby, na které ptisobi rizikové faktory, nebo se u nich projevy
rizikového chovani zac¢inaji vyskytovat

Cilem jiz neni piedchdzeni, ¢i oddaleni projevii rizikového chovani, ale sniZzeni Castosti a mnoZstvi
projevi a nasledné by tak mélo dojit ke zmirnéni nasledka.?

Nespecificka primarni prevence — veskeré aktivity podporujici zdravy zZivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani prostfednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného ¢asu,
napfiklad zajmové, sportovni a volno ¢asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani
urcitych spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani.
Tento typ prevence je vyznamny v kontextu aplikace riiznych efektivnich a vyhodnotitelnych
specifickych programa.*

Za nespecifickou — zahrnuje veskeré aktivity, kde chybi pfima souvislost s rizikovym chovanim,
ale snizuji riziko vzniku, vedou jedince ke smysluplnému traveni volného ¢asu a rozvoji nadani,
zajmu, dodrzovani spolecenskych pravidel a celkové zdravému Zivotnimu stylu®

Efektivni primarni prevence — kontinualni a komplexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvareni dobrého klimatu ve tfidé a skupiné, predevsim programy pomahajici odolavat
zéktim socidlnimu tlaku zamérené na zkvalitnéni komunikace, osvojovani a rozvoj socialné emocnich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani konfliktd a zatézovych situaci, odmitani legalnich a
nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych cilti, zvladani uzkosti a stresu apod. Principy efektivni a vyhodnotitelné
prevence jsou zalozeny na soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfiméfenosti, ndzornosti,
uvédomeélosti.
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Neucinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialni pfistup: ,,prosté fekni ne®, citové apely, pouhé pifedavani informaci,
samostatn¢ realizované jednorazové¢ akce, potlatovani diskuse, stigmatizovani a znevazovani osobnich
postoji zaka/studenta, prednasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymi uZzivateli (ex-usery) na
zékladnich Skolach, nezapojeni zaki/studentd do aktivit a nerespektovani jejich nazord, politiku
nulové tolerance na Skole a testovani zaki jako nahrazku za kontinudlni primarni prevenci.

b) hromadné kulturni ¢i sportovni aktivity nebo navstéva historickych a kulturnich pamatek, by mély
byt pouze doplitkem, na ktery by méla vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence pfedchazi vzniku, rozvoji nebo pretrvani negativniho socialniho jevu, véetné
napiiklad zavislosti ve skupinach, kde se n&jaky zptisob rizikového chovani jiz vyskytuje. Preventivni
zasah tedy vstupuje jiz po vzniku nezadouciho chovani, ale jesté pred tim, nez zptisobi onemocnéni ¢i
jiné negativni nasledky.

Tercialni prevence
Tercialni prevence je zaméfena na jiz zavislé osoby a jejim ukolem je ziskani kontroly nad uzivanim,
zabranéni opakovaného uzivani a co nejvétsi zmirnéni dopadti na uzivatele.”

Zaclenéni primarni prevence rizikového chovani u Zaki do $kolnich vzdélavacich programi

(1) Do 8kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem $koly?® je za¢lenéna problematika
prevence rizikového chovani u déti, v piipadé, neni-li vydan ramcovy vzdélavaci program?, je tato
problematika zac¢lenéna do osnov tak, aby se prevence rizikového chovani u zaka stala pfirozenou
soucasti Skolnich osnov a vyuky jednotlivych piedmétt a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita
skol.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby uplatiiovana prevence rizikového chovani u zakt podle
odstavce 1 byla provadéna komplexné, tj. ve vSech oblastech Skolniho prostiedi a Zivota, jichz se
prevence rizikového chovani u zaka dotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sob&stacnost, autonomie, diistojnost, seberealizace, spokojenost v
rodinnych, pratelskych a dalSich mezilidskych vztazich, socidlni a kulturni integrovanost, tvotivost,
schopnost milovat, pracovat a zit v souladu s rozmanitou kulturou a svétem).

b) Existence (pecuji o sebe, o svilj zevnéjsek, volim mezi zdravym a nezdravym zplsobem zivota,
jsem nezavisly a mam piedstavu o své budoucnosti, véfim v budoucnost, vnimam, ze Zivot ma smysl).
¢) Sounalezitost (vnimam se jako soucast zivotniho prostfedi a Zemé, citim se bezpecné ve Skole, ve
meste, jsem oceniovan a ostatni si me¢ vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim se o sebe postarat a
piijimat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe a sviij zevngjSek, jsem zak, ucastnim se sportovnich a
rekreacnich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s nimi volny ¢as, planuji si volbu profese nebo
zameéstnani, fe§im s odvahou své problémy, mam pravni povédomi).

(3) Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zatizend,

b) je soucasti S§kolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z pfislusného ramcového vzdélavaciho
programu, popt. upravovaného ptilohou.

¢) vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finan¢nich investic se zaméfenim na nejvyssi
efektivitu,

® Klinika adiktologie - Co je prevence [online]. [cit. 2022-04-03]. Dostupné z:
https://www.adiktologie.cz/co-je-prevence

7 Klinika adiktologie - Co je prevence [online]. [cit. 2022-04-03]. Dostupné z:
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8§ 5 odst. 3 zakona &. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon)

9§ 5 odst. 2 zakona &. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(skolsky zakon)
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d) jasn¢ definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile,

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym,

f) je ptizplisobovan kulturnim, socidlnim ¢i politickym okolnostem i struktuie Skoly ¢i specifické
populaci jak v ramci $koly, tak v jejim okoli, respektuje specifika ve Skolnim prostiedi,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovéani

h) zvysuje schopnost zaki a studentl ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti,

1) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani,

j) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a pfipadné dalsi rizikové
projevy chovani,

k) pomaha zejména t€ém jedinctim, kteti pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam, cizincim,
détem a zaktm zdravotné ¢i socialné znevyhodnénym) pti ochrané jejich lidskych prav,

1) podporuje zdravy zivotni styl a usiluje o pfedavani vyvazenych informaci a dovednosti.

Minimalni preventivni program Skoly

(1) Na tvorb¢ a realizaci Preventivniho programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizace patii ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence,
pii tvorbé a vyhodnocovani Preventivniho programu $kolni metodik prevence dle potfeby
spolupracuje s metodikem prevence v PPP!?

(2) Skola vzdy zpracovava Minimalni preventivni program, ktery podléhé kontrole Ceské skolni
inspekce. K zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivnich projektli realizovanych jako soucast
Preventivniho programu nebo k zabezpeceni Preventivniho programu miize Skola vyuzit dota¢niho
fizeni v ramci prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v piisobnosti resortu MSMT nebo krajii
na dany rok.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve skolach a
Skolskych zatfizenich, ¢.j. 21291/2010-28 2.

2. Charakteristika Skoly

Zakladni skola Velky Borek je tradi¢ni ptiméstska skola spojujici v sobé prvky tradi¢ni venkovské
skoly s prvky $koly méstské. ZS Velky Borek je $kolou malotiidni, ktera poskytuje vzdélani détem od
1. do 5. ro¢niku. 1.. 4, a 5. ro¢nik je tvofen samostatnou tfidou, 2. a 3. ro¢nik je spojen po do jedné
t¥idy. Cilové kapacita ZS je 70 zaki. Souéasti skoly je skolni druZina s cilovou kapacitou 30 zaku.

3. Analyza soucasné situace

Skola vytvaii tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek v
realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se uc¢innost,
prabéh, méii se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny a podléha kontrole Ceské $kolni
inspekce.

Naérist riznych projevi rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupiné. Proto
je ditlezité zahajit primarni prevenci prave v dobé zakladni skolni dochazky, poskytnout zakiim co
nejvice informaci o drogové problematice (pfimétené k véku zakl), naslouchat jejich problémim a
otevien€ s nimi hovofit i na neformalni tirovni.

Pfti realizaci aktivit vychazime ze zasad efektivni prevence. Program za¢ina pokud mozno brzy,
a odpovida veku, je interaktivni. Program zahrnuje ziskavani relevantnich socialnich dovednosti
a dovednosti potfebnych pro zivot, bere v ivahu mistni specifika. Vyuziva pozitivni modely. Aktivity
jsou soustavné a dlouhodobé. Preventivni program $koly je prezentovan kvalifikované a divéryhodné,
je komplexni a vyuziva vice strategii. Pocitd s komplikacemi a nabizi dobré moznosti, jak je zvladat.

10 p¥iloha ¢. 1 vyhlagky &. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich — informacni a metodicka ¢innost odst. 8.



Do napliovani cili preventivniho programu jsou zapojovani vSichni pedagogové skoly. VSichni
pedagogicti i nepedagogicti pracovnici Skoly jsou informovani o nastavenych pravidlech skoly (fad
skoly, krizovy plan, zdroje odborné a metodické pomoci, pozadavky na praci tfidnich uciteld).
Dulezita je také informovanost a zapojeni rodicli — jsou seznameni s preventivni strategii Skoly, se
Skolnim fadem, je jim poskytnut adresar poskytovatell sluzeb s ohledem na problematiku zvladani
rizikovych forem chovani u déti. Nase skola pofadd mnoho akei pro rodice s détmi a ma funkéni
poradensky systém (vychovny poradce).

Koordinace preventivnich aktivit na skole

- Skolni metodik prevence — Mgr. Eva Klu¢inové

- Reditel §koly — Mgr. Jana Basafové

- Vychovny poradce — Mgr. Jana Basafova

- PPP MéInik— PaedDr. Zuzana Cerna

- OSPOD Me¢lnik

- Policie CR

Vymezeni ¢innosti

Na realizaci preventivniho programu $koly se podileji v§ichni zameéstnanci skoly.
Reditelka $koly Mgr. Jana Basafové

- zodpovida za realizaci preventivniho programu

- je soucasti preventivniho tymu

- jedna se zdkonnymi zastupci zakt

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Eva Klu¢inova

- sestavuje MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve Skole

- spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli, ostatnimi pracovniky skoly,
PPP, kr. metodickou, psychology a dal$imi organizacemi, institucemi a odborniky
- mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole

- fesi a eviduje rizikové chovani ve skole

- zajist'uje a koordinuje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

- poskytuje materialy a informace vSem uciteliim k dané problematice

Vychovna poradkyn¢ Mgr. Jana Basarova

- eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky

- pomaha pii tvorbé individualnich vzdélavacich plant

- spolupracuje s PPP a psycholozkou a se zdkonnymi zastupci

Pedagogové

- se zucastni Skoleni, jak pracovat s agresi zakt, rodi¢l, popft. jak zvladnout vlastni emoce, jak udrzet
bezpecné klima ve tiidé.

Zpisob a pravidla hodnoceni
Hodnoceni bude probihat na ¢tvrtletnich pedagogickych radach nebo ihned po realizovanych akcich a
jinych ¢innostech.

Cilové skupiny
Jednotlivé ro¢niky — specificky program pro danou vékovou kategorii
Zakonni zastupci

Adresar odborniki

Oblast skolstvi

- pedagogicko-psychologicka poradna

- vzdélavani pedagogt, kteti realizuji preventivni aktivity ve Skole, odborna prace s détmi ohroZzenymi
socialné¢ patologickym vyvojem

Oblast zdravotnictvi

- détsky l1ékar

- spoluprace pii realizaci protidrogové prevence




Oblast socialnich véci )
- socialni odbor, kuratoti — OSPOD pti MU Mélnik

Policie CR
- Sluzba krimindlni policie - oddéleni nezletilych
- vyuziti lektorskych sluzeb policistl v oblasti socialné patologickych jevi

Sportovni a zdjmové organizace
V ramci moznosti spoluprace se sportovnimi a zajmovymi organizacemi v misté ¢i blizkém okoli a to
zejména SK Slavia Velky Borek, Diim déti a mladeze Mélnik, atd.

Propagace

- Spoluprace s lokalnimi ¢i regionalnim masmédii
- Skolni internetové stranky

- Nasténka s fotografiemi ze skolnich akci

- Schréanka davéry

- Konzulta¢ni hodiny

- Ttidni schtizky

Skolni prostiedi

Dulezitym vychovnym prvkem je Skolni a tfidni prostiedi, ve kterém travi Zaci vétSinu Casu, proto
Z4ci:

- jsou spolutvirci tohoto prostiedi: Skolni a tfidni vyzdoba, udrzovani poradku

- jsou vedeni ke spoluzodpovednosti

- aktivné se podileji na chodu skoly (vytvareni projektovych dnti, organizace soutézi)

- maji prostor k prezentaci svych napadu, podnét(, pfipominek.

Metodické ucebni materialy a dalSi pomicky
Pedagogicti pracovnici maji volné piistupné metodické ucebni materialy a dalsi pomtcky ¢asti Skolni
knihovny. Zaci maji veskeré materialy k dispozici ve $kolni knihovné, popt. v kmenovych uc¢ebnach.

Metody prace

- informacni-soustavné vzdelavani, ziskavani piesnych a Gplnych informaci

- dovednostni-dramaticka vychova, modelové situace, vycvikové akce, podpirné programy, sport,
turistika, relaxace, zajmové krouzky

- postojové-optimisticka zivotni orientace, zlepSovani prostfedi kolem sebe, scénky, rozhovory,
manualni prace, pomoc druhym

Priklady metod prace pro ucitele

-Vyklad (pfedavani informaci, 1ze koordinovat a konzultovat se SMP) — vlastivéda, piirodovéda,
prvouka

samostatna prace-vytvarné prace, slohové prace, prezentace, referaty, atd., doméaci ptiprava (Ize zjistit
zajem a informovanost zakonnych zastupcti)

- Projektové vyucovani (v navaznosti na dom. piipravu, déti zpracovavaji téma z oblasti PP pro
nasténku, tfidni ¢asopis, letaky apod.) — vytvarna vychova, cesky jazyk (sloh), ptirodovéda apod.)

- Skupinova prace (nacvik argumentace a obhajoby nazorti, vybér informaci, spoluprace — socialni
hry) — vSechny predméty

- Hrani roli (socialni a tvotivé hry, konflikt a moZnosti jeho feSeni, argumentace a odmitani, posilovani
prozitku ze hry) — prvky dramatické vychovy v Cj

- Pohadka zaméfena na prevenci socialné patologickych jevi

- Préce s internetem — informace a pomoc



Zaméreni v tfidnickych hodinach

- ukolem téchto hodin je rozvijeni schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy prostiednictvim
komunitniho kruhu — sociohry ¢i modelové situace, spolupracovat ve skuping i seznamit se s dénim ve
Skole.

- organizace Skolniho roku, pravidla chovani ve tfid¢, souziti mezi zaky a uciteli, zasedaci potadek,
Skolni rad

- osobnostni a socialni vychova (porozuméni sobé samému a druhym, zvladani vlastniho chovani,
zasady dobré komunikace, uméni vyjadiit svlij nazor, uméni fici ,,ne“, spoluprace mezi spoluzaky,
rozvoj schopnosti klast otazky, zaclenéni novych Zakl do komunity tiidy, zdkladni dovednosti pfi
feseni slozitych situaci), zvySovani zdravého sebevédomi zakil, zkoumani a uvédomovani si vlastni
osobnosti

- multikulturni vychova (pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, etnickych, ndbozenskych a
socialnich skupin, schopnost poznavat a tolerovat odlisnosti jinych narodnostnich, uvédomovat si
mozné dopady svych verbalnich a neverbalnich projevt, nést odpoveédnost za své jednani)

- socialn€ psychologické, motorické i kreativni hry — karierové poradenstvi (spoluprace s vychovnou
poradkyni)

- vyzdoba tiidy, planovani spoleénych akci (vylety, Vanoce, sportovni soutéze)

- vzdy je vhodné integrovat i aktivity souvisejici s vyukovymi piedméty (zdravovéda, ekologie,
ptirodovéda...) Mnohé z aktivit se nabizi k Sir§imu vyuZiti v hodinach humanitniho i ptirodovédného
zameéteni.

Doprovodné akce

Kulturni akce — divadelni pfedstaveni, vanocni besidka

Besedy a diskuze s odborniky (napf. beseda pro zaky s Policii CR na dané téma)
Dalsi akce — dopravni vychova, skolni vylety, exkurze, sportovni soutéze, olympiady

Dalsi aktivity
Konzulta¢ni hodiny SMP a VP

ZaKkonni zastupci

- SR — jako spoluorganizator doprovodnych akci a také organ napoméhajici dotvaret celkovou
atmosféru skolniho prostiedi.

- Komunikace a kooperace pfi feseni pripadnych problémi a v neposledni fadé moznost t¢mto
problémtim predchazet prave jiz zminovanym dialogem — tfidni schizky, konzultace, webové stranky,
notysky, 7k, spolecné akce, atd,.

Volnocasové aktivity ve Skole

- Krouzek deskovych a logickych her

- Anglictina pro nejmensi

- Dovedné ruce

- Mazoretky

- Ctenafské dilny

- Florbal

- Skolni druzina

- Aktivity pod zastitou jinych organizaci
- Skolni vylety, skoly v piirodé (jen v piipadé, ze bude mozno ji uskutecnit)
- Kurzy dopravni a zdravotni vychovy

- Kurzy plavani, brusleni

4. Zakladni cile strategie primarni prevence rizikového chovani

Dlouhodobé cile minimélniho preventivniho programu jsou plné€ v souladu s Nérodni strategii
priméarni prevence rizikového chovani. Hlavnim cilem je vychova k ptedchazeni, minimalizaci ¢i
oddaleni rizikovych projevii chovani a tim dosahnout zleps$eni vztahil v tfidnim kolektivu a celkove



priznivého socidlniho klimatu ve Skole mezi zaky riznych vekovych kategorii, ke zdravému zivotnimu
stylu (zdrava vyziva, fyzicka a psychicka hygiena, hodnota zdravi, nemoc, 1éky - jejich pozitivni i
negativni stranka), k rozvoji pozitivniho socialniho chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti a
zvladani zatézovych situaci osobnosti. Dale pak motivace k opusténi rizikového chovani, pokud jiz
nastalo a ochrana pfed dopady rizikového chovani, pokud jiz nastalo ve vyrazné formé.

Kratkodobé cile navazuji na preventivni strategii Skoly.

Dlouhodobé cile preventivniho programu

- stanovit si spravny zebii¢ek hodnot

- ucit se fesit rizné problémy

- informovat zaky o G¢incich navykovych latek

- mit zdravé sebevédomi

- znat zasady slusného chovani

- umet Celit tlaku vrstevnikd

- umét fici ,,ne"

- naucit se rozliSovat dobré a Spatné

- schopnost zaradit se a obstat v kolektivu

- mit spravny rezim dne

- zlepSovat mezilidské vztahy

- umét se sebeovladat

- umét si vazit sebe samého

- dokazat ménit $patné postoje

- umét spravné travit volny cas

- znat centra pomoci

- zapojit zaky do Skolnich a mimoskolnich aktivit

- znét sva prava a povinnosti

- jsem silny, zastanu se slabsiho

- zkvalitnit socialni komunikaci

- budovéni vztahu divéry mezi rodici a Skolou, rozvijeni jejich spoluprace a vétsi zapojeni
rodi¢t do chodu skoly /besedy o povolani/

- kamaradim se vSemi spoluzaky

- ucta k dospé€lym i k sob¢ navzajem

Kratkodobé cile preventivniho programu

- komunikace se zéky, kolegy a rodici

- informovanost rodicli o prevenci na Skole a poradenské ¢innosti
- dostupnost zakd k potfebnym informacim

- realizace besed potradanych jinymi organizacemi

- realizace programi a besed pofadanych SMP

- organizace z&jmovych utvari na skole

- pofadani mimoskolnich akci

- realizace Skolnich vylett

- v€asné a spravné feseni vzniklych problémi v prostorach skoly

Cile prevence na Skole

- snizovani projevil agresivity a vulgarniho chovani déti

- zlepSovani socialniho klimatu tfid

- minimalizovani projevu Sikany jejich okamzitym feSenim a napravou

- zddraznéni Skodlivosti na zdravi — alkohol, koufeni

- zvysit informovanost pedagogii v problematice prevence, predavat informace ze Skoleni a seminafi
- pokracovat v navazovani a prohlubovani spoluprace se zakonnymi zastupci

- vést zaky k ,,zdravému sebevédomi*

- vést zaky ke kvalitnimu nakladani s volnym ¢asem (volnocasové aktivity $kolni i mimoskolni)
- vést zaky k vytvareni kvalitnich mezilidskych vztahti v duchu spoluprace a pomoci

- dlirazn€ postihnout kazdy sebemensi projev Sikany



Cile prevence jsou sledovany v nasledujicich predmétech:

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S jednotlivymi tématy se déti setkavaji
predevsim v prvouce, piirodoveéde a télesné vychove. Pri vyuce lze vyuzit riznych metod, napf.
vyklad, pfedavani informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani. Jednotliva
témata budou vyucujici s zaky plnit pritbézné béhem Skolniho roku.

Za plnéni odpovidaji vyucujici jednotlivych predmétli. Plnéni tedy zavisi na celém pedagogickém
sboru.

Prvouka (I. — I1I. ro¢.)

- zdrava vyziva

- zdravy zivotni styl

- Skodlivost navykovych latek

- jak se chovat v situacich ohrozujicich zdravi nebo Zivot
- chovani pii mimotadnych situacich

Prirodovéda (IV. - V. roc.)
- prevence navykovych latek
- zdrava vyziva
- zdravé zivotni prostiedi
- zdravy Zivotni styl

Télesna vychova (I. — V. ro¢.)

- zdravotni cviceni

- vyznam pohybu pro zdravi ¢lovéka
- spravné drzeni téla

- poskytnuti prvni pomoci

Vychovny plan tfidniho u¢itele (I. — V. ro¢.)

- upeviiovani dobrych vztahti mezi zaky, mezi zaky a ucitelkou
- vyznam zdravého stravovani, pitny rezim

- pohybové chvilky, otuzovani, dechova cviceni

- bezpecné chovani doma, venku, ve Skole

- navykové latky

- prevence zaskolactvi

- prevence Urazu a nemoci

Preventivni programy jako soucast vyuky

1. - 2. trida prevence: zaskolactvi, Sikana, agrese, rizikové sporty, doprava, zavislosti, tyrani
zneuzivani (ptiblizny rozsah 6 hodin za $kolni rok)

3. - 4. tifida prevence: Sikana, agrese, rizikové sporty, doprava, rasismus, xenofobie, sekty, sexualné
rizikové chovani, zavislosti, tyrani, zneuzivani, poruchy piijmu potravy (pfiblizny rozsah 13 hodin za
skolni rok)

5. tiida prevence: zaskolactvi, Sikana, agrese, rizikové sporty, doprava, rasismus, xenofobie, sekty,
sexualné rizikové chovani, zavislosti, tyrani, zneuzivani, poruchy ptijmu potravy (ptiblizny rozsah 20
hodin za $kolni rok)

5. Vymezeni cilové skupiny
Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 5. ro¢niku zakladni skoly, se zvlastnim pfihlédnutim
k détem ze socidln¢ slabsiho a mélo podnétného rodinného prostredi, détem s nedostatecnym

prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogt je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim piihlédnutim k zacinajicim
pedagogiim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou sméfovany



k pracovnikiim, ktefi zajist'uji ¢innost skolniho poradenského pracovisté — vychovny poradce, metodik
prevence.

6. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny + kompetence Zaki

Program je zaméfen na:
1. — 5. ro¢nik

spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvysSovani zdravého sebevédomi zakt

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individualnich odli§nosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jevi

nacvik vzajemné Ucty, sebeticty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty ( nptiklad formou
komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadiit svlij nazor, uméni fici ,,ne‘

e navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviiovani zakladnich navykd v ramci ZZS — hygiena, Zivotosprava, sdéleni
zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych postizeni
vSestranny rozvoj osobnosti zadka

soustfedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych problémi ve tfidnich kolektivech
diraz na spolupraci s rodic¢i

Siroké nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncerti, besed apod. Ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

Obsah minimalniho preventivniho programu pro jednotlivé formy rizikového chovani a vékové
skupiny zaku

Nasledujici prehledy ukazuji navrh znalosti, dovednosti a kompetenci, vychdzime zde z publikace
Michala Miovského a kol. Navrh doporucené struktury minimalniho preventivniho programu
rizikového chovani pro zakladni skoly, 2012 + dle aktualizaci metodickych doporuc¢eni MSMT.

6.1. Zaskolactvi

1. — 4. ro¢nik

Znalosti: Zna skolni fad a pravidla omlouvani absence ve $kole. Rozumi tomu, pro¢ je dilezité chodit
pravidelné do skoly. Vi, jak navazovat a udrzovat kamaradské vztahy se svymi spoluzéky. Chape
davody, pro¢ rodi¢e kontroluji $kolni dochazku. Vi, jak se ma ucit a zvladat $kolni povinnosti a
ukoly. Chape, Ze vyhybani se skole neni feSenim konfliktd se spoluzdky nebo s u¢enim. Vi, na koho
se muze obratit, kdyz ma problém.

Dovednosti: Umi chodit pravidelné do skoly a dodrzovat $kolni fad. Uplatituje odloZeni uspokojeni
svych aktualnich potfeb a umi se vénovat skolnim povinnostem. Umi se chovat slusn¢ ke svym
spoluzakiim a nevyvolavat konflikty. Realizuje vytvareni kladnych vztahii ke spoluzaktim a Skole.
Umi projevit své emoce a potieby. Umi si pfiznat ev. problém se $kolni vyukou nebo se spoluzaky.
Realizuje komunikaci ohledné svych problémi doma i ve skole.

Kompetence: Ma jasné profilované postoje ke Skolnimu fadu a dodrzuje Skolni dochazku. Zvladne
pravideln¢ plnit Skolni a domaéci tkoly. Je schopno aplikovat své znalosti, postoje a dovednosti ve



vztahu ke skolnim povinnostem a chovani vii¢i spoluzaktim. Spolupracuje s rodici a pedagogy pii
dodrzovani své dochazky. Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v procesu omlouvani absence (nosi
své omluvenky vcas, predklada je fadn¢ tfidnimu uciteli, dodrzuje stanoveny maximalni limit
omluvenych hodin apod.). Je schopno se svéfit svému uciteli nebo Skolnimu psychologovi v ptipadé
potizi s vyukou a spoluzaky.

5. roénik

Znalosti: Chape systém omlouvani skolni absence. Vi, jak se projevuje zaskolactvi. Identifikuje
rozdil mezi situaci, kdy nemuze jit (nemoc, uraz, rodinné diivody apod.) a kdy se mu nechce jit do
Skoly. Vi, jak zvladat své skolni i domaci tkoly. Chape, jak pracovat se Skolni neuspé&snosti a jak lze
fesit problémy s vyukou. Vi, jak miize pomoci kamaradovi, ktery ma problémy s u¢enim. Zna
postihy, které by jej ¢ekaly v ptipad€ nedodrzovani skolniho fadu a dochazky. Chéape pravni tresty,
které by postihly jeho rodic¢e za jeho zaskolactvi. Rozpozna projevy zaskolactvi u svého kamarada/
spoluzaka. M4 k dispozici kontakty na zodpovédnou osobu ve Skole, se kterou je mozné fesit
problémy se zaskolactvim.

Dovednosti: Umi dodrzovat stanovena pravidla chovani ve vztahu ke skole. Dokaze rozpoznat
projevy zaskolactvi u sebe i druhych. Umi si pracovat na svych ukolech a rozvrhnout si cas
rovnoméme mezi praci a zabavu. Uplatiiuje spolehlivé a zodpoveédné chovani k sob€ i k ostatnim.

Umi komunikovat o svych problémech (Skolnich i osobnich). Realizuje se v pomoci kamaradovi, ktery
ma problémy s vyukou. Umi si vytvofit a obhajit svoji pozici v tfidnim kolektivu. Uplatituje dovednost
odolat tlaku vrstevnické skupiny a ,,nejit za skolu“. Umi odhadnout potencionalni dopady zaskolactvi.
Pouziva své znalosti, tak aby rozpoznal projevy zaskolactvi u svého kamarada. Umi spolupracovat s
odborniky pfi feseni ev. problémi se zaskolactvim u sebe ¢i svého kamarada/ spoluzaka/sourozence.

Kompetence: Je schopno respektovat skolni fad. Zvladne identifikovat znaky zaSkolactvi u sebe i
svych spoluzaki. M4 jasné profilované kladné postoje ke vzdelava- ni a systému skolni vyuky. Zvlada
dodrzovat terminy tkolt a plnéni $kolnich povinnosti. Spolupracuje v komunikaci s rodici a pedagogy
v piipad€ problémt s vyukou. Je schopno pomoci svému spoluzékovi s u¢enim (tj. vysvétlit mu danou
latku, pomoci s doucovanim, spol. ptipravou ukold). Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve
vztahu k omlouvani absence a dodrzovani Skolni dochazky (tzn. nefalSuje omluvenky, dodava je vcas
tiidnimu uciteli, nepfesvédCuje rodi¢e o omluveni zaskolactvi, nepredstira zdrav. potize). Je schopno
identifikovat a pfiznat si ev. problémy se Skolni doch4zkou. Spolupracuje pii feSeni potizi se
zaSkolactvim se Skolnim psychologem, pedagogy a rodi¢i. Je schopno vyhledat ptislusnou osobu ve
Skole a pomoc v feSeni problémti se zaskolactvim u svého spoluzéka/kamarada.

6.2. Sikana a extrémni projevy agrese

1. - 2. ro¢nik

Znalosti: Vi, Ze je zakazano do skoly nosit nebezpecné nastroje — noze, zbrané a strelné pistole apod.
Rozumi tomu, pro¢ a jak jsou tyto nastroje nebezpetné. Zna moznosti, jak se chovat a branit pfi
napadeni. Vi, Ze neni povoleno ubliZzovat spoluzaklim a tyrat zvifata. Chape zésady slusného chovani
ve Skole a vii¢i druhym lidem (viz $kolni tad).

Dovednosti: Umi dodrZovat pravidla skoly a tfidy. Nema potiebu fyzicky napadat ¢i slovng utocit na
druhé. Pouziva slovni omluvu a umi pfiznat chybu. Jedna s ohledem na druhé. Realizuje kamaradské
vztahy. Ma kladny postoj ke zvitatim. Umi zakladni techniky relaxace. Nestyka se s
nedtvéryhodnymi lidmi. Nevyhledava nebezpecna mista.

Kompetence: Je schopné aplikovat znalosti a dovednosti v chovani ke spoluzaktim a ke zvifatim (t;.
nenic¢i svym spoluzakim osobni véci a Skolni pomuicky, netyra zvirata a nema potéSeni z bolesti
druhych atd.) Je schopno pfiznat a napravit své chyby z nedbalosti. Dokaze ovladat své chovani
(nechova se hlu¢né, vulgarne). Zvladne provadét jednoducha dechova cviceni a relaxaci.



3. —4. ro¢nik

Znalosti: Zna zasady bezpecnosti prace a provozu ve skole. Rozumi zakladnim etickym a spol.
pravidliim. Vi, jak se chovat v modelovych nebezpecnych situacich. Zné alespon nékteré postupy, jak
zvladat agresivitu. Chape bolest, kterou mtize zpusobit agresivnim jednanim. Uvédomuje si rozdil
mezi agresivnim chovanim ,,hrdinti* prezentovanym v médiich a v realnych situacich v zivoté. Vi, na
koho se miize obratit v pfipad¢ potizi se Sikanou nebo agresivitou. Vi, jak ma postupovat, kdyz u
spoluzaka objevi nebezpecny predmét. Chape postihy, které by mél pii pouzivani zbrani. Vi, jak se ma
zachovat, kdyz zjisti, Ze je nékomu ubliZovano.

Dovednosti: Je odpovédné za své chovani. Umi se chovat v souladu se zdsadami slusného chovani.
Umi se samo ocenit. Realizuje se na feSeni konflikti s druhymi lidmi. Umi vyjadfit své pocity.
Nepottebuje si dokazovat svou hodnotu skrze ponizovani. Je ochotné domluvit se na spole¢ném
feSeni. Neuplatiiuje svou silu skrze ublizovani slabsim spoluzakiim. Umi podpofit a pochvalit svého
kamarada/spoluzaka. Je dostatecné empatické. Umi naslouchat druhym. Pouziva svych znalosti, tak
aby poznalo na svém spolu zékovi, Ze je obéti Sikany. Umi upozornit spoluzaka na vulgarni vyrazy a
projevy agrese. Vnima pocity studu za nevhodné chovani vici druhym. Umi aktivné hledat pii

jednani kompromisni feseni. Umi se vcitit do problému druhych lidi. Realizuje se na vytvareni
pratelskych a rovnocennych vztahti s ostatnimi.

Kompetence: Je schopné aplikovat znalosti, postoje a dovednosti ve vztahu k dodrzovani skolniho
tadu i etickych pravidel. Dokaze respektovat prava a autonomii svych spoluzakl. Zvladne pracovat se
svou uzkosti a nervozitou. Aplikuje osvojené znalosti a komunikacni dovednosti v chovani ke svym
spoluzaktim (napf. nema potiebu je poniZovat, obvinovat, utlacovat ¢i prekracovat osobni hranice).
Dokaze usmérnit projevy svych negativnich emoci a udrzet afekty pod kontrolou. M4 jasné
profilované postoje, hodnoty, znalosti a dovednosti ve vztahu k fyzické agresi. Je schopno fesit
konflikty jinak nez itokem ¢i odplatou. Zvladne byt pozorné ke svym potiebam i pfanim ostatnich. Je
schopno se orientovat v socialn€ naro¢nych situacich.

5. ro¢nik

Znalosti: Zna pravni normy tykajici se trestnych ¢ind a hranice trestni zodpovédnosti. Vi, jaké
zdravotni a socialni nasledky mize mit ublizeni nebo zasah zbrani druhého ¢lovéka. Uvédomuje si,
jak je nepfijemné zastraSovani a vydirani druhé osoby. Rozpozna projevy Sikany ve tfidé. Rozumi
postuptiim, jak se branit a nepodporovat agresivni chovani ve $kole. Vi, jak miiZe ochranit slabsiho
spoluzaka. Vi, jak mize jako kamarad ¢i spoluzdk pomoci nékomu, kdo je Sikanovan a zna hranice své
role. Chape, Ze agresivni ¢in neni feSenim konfliktni situace. Zna pravidla a zasady mezilidské
komunikace. Vi, jak ma postupovat v piipadé feseni konflikti. Vi, jaké ma moznosti, kdyz se citi
ohrozen¢ Sikanou. Ma k dispozici kontakty na piislusné osoby ve Skole, které mu mohou pomoci v
feSeni Sikany a spori se spoluzaky.

Dovednosti: Umi dodrZovat pravidla a normy slusného chovani. Organizuje své jednani tak, Ze se
neucastni $kolnich a pouli¢nich rvaéek. Uplatituje ocenéni druhého za jeho nazor ¢i dosazeny uspéch.
Umi fict druhému, co mu vadi, neurdzlivym zptsobem. Neponizuje své vrstevniky. NepouZziva
vyhrozovani v komunikaci se svymi kamarady/spoluzaky. Pouziva svych znalosti, aby rozpoznalo, Ze
se stalo obéti Sikany. Neuziva natlaku, cit. vydirani a manipulace k dosazeni vlastnich cili. Nema
potfebu ponizovat ¢i urazet své vrstevniky. Umi projevit své emoce. Umi oteviené hovofit o
problémech. Nepouziva verbalni agresi a vulgarni nadavky. Realizuje své potfeby nekonfliktnim
zptisobem. Umi pozadat o pomoc svého ucitele, Skolniho psychologa ¢i vychovného poradce.

Kompetence: Ma osvojeny znalosti, postoje, hodnoty a dovednosti ve vztahu k sob¢, druhym lidem i
majetku (napf. neni ochotné pfistoupit na neadekvatni pozadavky od skupiny vrstevniki, neni clenem
détskych gangti, netcastni se davovych setkani a demonstraci a nevykazuje projevy vandalismu). Je
schopno rozpoznat projevy Sikany u sebe i ve tfid€. Je zplsobilé odolat psych. manipulaci. Zvladne
vyjednavat o kompromisu a feSeni sporu. Dokaze zachovavat a nepiekracovat intimni hranice. Je
schopno vyjadfit své emoce kultivovanym zpiisobem. Dokéaze komunikovat o problémech. Je



zpusobilé respektovat prava a potfeby druhych lidi. Aktivné spolupracuje pfi vySetiovani Sikany ve
tiidé (nezatajuje informace o déni a vztazich ve tfid€, neni ochotno kryt agresora ¢i vinit obét atd.).

6.3. Rizikové sporty a doprava

1. - 2. ro¢nik

Znalosti: Vi, jak se ma chovat, aby se pfemistilo do skoly a ze Skoly domti bez urazti a nehody.
Identifikuje nebezpecna mista na své cesté. Vi, jak ma postupovat, kdyz se ztrati ve mésté, nakupnim
centru, v parku, v ZOO atd. Vi, jak se bezpe¢né pohybovat na chodniku, po vozovce ¢i na prechodu.
Chape, proc€ je zakazano hrat si na chodniku a v blizkosti dopravnich komunikaci. Vi, jak se mtize
chranit v dopravnim provozu. Vi, co je dulezité udg€lat pied vstupem do vozovky. Chape vyznam
svételné signalizace na semaforu. Znd pravidla, jak se ma chovat na kiizovatce (jako chodec, cyklista,
spolujezdec atd.). Chape zakladni pravidla sportovnich her a bezpe¢ného sportovani.

Dovednosti: Uplatiiuje zasady bezpeéného chovani v doprave a neohrozuje svym chovanim ostatni
ucastniky silni¢niho provozu. Pouziva své znalosti, tak aby popsalo a rozpoznalo potencionalné
nebezpefna mista na své cesté. Umi se vyhnout nebezpecnym mistim na své cesté do skoly ¢i domt.
Organizuje své chovani v krizovych situacich — umi se zachovat klidn¢ a fesit vyrovnané situaci, kdyz
se ztrati. Pouziva strategie odmitnuti, kdyZ po ném chce n€kdo néco nepiijemného. Uplatituje natizeni
a pokyny ze strany vyucujicich, méstské policie pii pohybu po dopravnich komunikacich, pfechodu
ptes vozovku apod. Umi respektovat pravidla silnicniho provozu pii sportech (jizdé na kole,
koleckovych bruslich ¢i micovych krach).

Kompetence: Zvladne ovladat své chovani a zbyte¢né neriskovat v dopravnim provozu. Je schopné
cesty, vyhnout se potenc. nebezpecnym mistiim, nespolupracovat s ohrozujicimi pasazéry apod.).
Spolupracuje s pedagogy a prislusnymi osobami pii pohybu v silni¢nim provozu. Je schopno vybrat si
odpovidajici fyzickou zatéz a pravidelné se ji vénovat. Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti ve
vztahu k rizikovym sportim (tj. nevyhledava nebezpecné Cinnosti, dba na osobni bezpecnost, nosi
ochranné pomdcky atd.).

3. —4.roénik

Znalosti: Vi, co mize udélat samo a na co je tfeba se zeptat rodi¢t. Zna zakladni pfedpisy pohybu po
dopravnich komunikacich, zasady bezpecné chlize a pfechazeni pres vozovku. Chépe pravidla chovani
pfi cestovani v jednotlivych dopravnich prostfedcich. Vi, Ze si nesmi sednout k cizimu ¢loveéku do
auta. Zna zasady a doporuceni bezpe¢ni jizdy na kole. Vi, co jsou to reflexni prvky a jak je spravné
pouzivat. Chape zasady spravného pfechazeni pies vozovku (na kfizovatce s i bez semaforu, v pési
z6n¢, méstské ¢i obytné ¢asti obcee). Vi, ze je povinné nosit prilbu pii jizdé na kole, koleCkovych
bruslich, lyZovani a dalSich sportech. Chépe zasady a doporuceni pro bezpecny kontakt se zvitaty.
Identifikuje, ktery hmyz muze byt pro ¢lovéka nebezpeény. Chape pficiny, pro¢ zvife napadne
¢lovéka (boj o teritorium, dominantni pozici, obrana mlad’at, samice apod.) Zné zasady, jak pfedcha-
zet napadeni zvifetem. Vi, jak se ma zachovat pii napadeni zvitetem. Vi, co je to ,,zelvi pozice* a k
cemu muze byt uziteCna. Zna linky tisiového volani.

Dovednosti: Pouziva své znalosti ohledn¢ skolniho fadu a dodrzuje pravidla slusného chovani k sobé,
k druhym lidem i skolnimu a vefejnému majetku. Umi identifikovat potencionalni nebezpecni ve
sportu ¢i dopravnim provozu. Organizuje své chovani vzhledem k dodrzovéni pravidel v silnicnim
provozu. Umi rozlisit a respektovat pravidla bezpec¢nosti chovani v riznych dopravnich prostiedcich.
Uplatiiuje pouzivani reflexnich prvkl a ochrannych pomicek pfi sportu ¢i pohybu v silni¢ni doprave.
Pouziva svych znalosti tak, aby odhadlo, ktery sport je pro néj vhodny, a dle toho si zvoli pfiméfenou
pohybovou aktivitu. Uplatiiuje stanovend pravidla ve sportu. Organizuje své chovani pfi sportu a
outdoorovych aktivitach tak, aby neohrozovalo sebe ani ostatni. Umi se chovat zodpovédné a férové
pii sportovnich utkdnich. Umi si pfi pobytu v piirod¢ zvolit vhodné obleceni, obuti a ochranné
pomicky. Respektuje napisy a pravidla chovani v zoologické zahradé. Umi byt opatrné v kontaktu se



zvitaty, v piirod€ a chranit se. Uplatiiuje rychlé a pohotové jednani pti napadeni sebe ¢i druhé osoby
zvifetem.

Kompetence: Aplikuje osvojené znalosti a dovednosti v oblasti dodrzovani pravidel bezpecného
chovani v silni¢nim provozu. Je zpiisobilé respektovat dopravni pfedpisy v silni¢ni i Zelezni¢ni
dopravé (napf. registruje vystrazny zvuk. signal, ¢ervené svétlo na semaforu, nestrka se s kamarady na
nastupisti/zastavce, nenaskakuje do rozjizdé€jiciho se vlaku, vystupuje az po Gplném zastaveni vlaku
apod.). Aplikuje dosazené znalosti a dovednosti tykajici se spravného pouziti reflexnich prvku pfi
konkrétnich situacich (tzn. nosi je na svém batohu, pfi sportu ¢i pohybu na méné¢ osvétlené
komunikaci). Zvladne spravné pouzivat ochranné pomticky pfi sportu (chranice, helmu). Je schopno
nevyhledavat a neprovozovat rizik. sporty. Aplikuje osvojené znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu
ke zvitatim a pobytu v ptfirodé (tzn. nevyhledava nebezpecna mista, nekrmi zvirata v ZOO, nehladi
cizi zvifata, nevstupuje na jejich tizemi apod.). Zvladne zavolat v ptipadé problému na linku tisnového
volani.

5. tfida

Znalosti: Vi, jak se ma chovat ve Skole pfi hoding a o prestavkach. Chape $kolni ad a pravidla
slusného a bezpe¢ného chovani. Rozlisuje pravidla chovéni na hfisti, v t€locvi¢né, v Satné ¢i ve Skolni
druzin€. Vi, co je smyslem téchto pravidel a pro¢ jsou uzitecna. Vi, jak lze ptedchéazet uraziim doma,
ve Skole a pfi sportu. Identifikuje, které pfedméty mohou byt doma ¢i ve Skole nebezpecné. Vi, jak lze
pracovat s potenc. nebezpecnymi predméty. Identifikuje mista, kde lze bezpecné sportovat (tj. jezdit na
kole, koleckovych bruslich, skateboardu apod.). Zna zésady, jak pecovat o své jizdni kolo, aby bylo
funkéni. Chape, jak lze pfedchéazet urazim a nehodam pfi sportu, v ptirodé€, pohybu ve mésté ¢i
dopravnim provozu. Vi, jak spravné oSetfit drobna poranéni. Zna zaklady prvni pomoci. Vi, na koho
se muze obratit v piipadé poranéni ¢i trazu.

Dovednosti: Uplatiiuje zakladni etické normy ve vztahu k druhym lidem a dodrzovéni Skolniho fadu.
Umi se chovat v souladu s dopravnimi piedpisy. Pouziva pravidla bezpe¢ného chovani pti hie a
pobytu venku. Organizuje své ¢innosti, tak aby eliminovalo mozna rizika v dopravnim provozu — pii
prechazeni cest, jizd¢ na kole ¢i koleckovych bruslich apod. Umi rozpoznat potencionaln€ nebezpecné
¢innosti a pfedméty. Realizuje bezpecnou manipulaci s domacimi spotiebici a podobné nebezpeénymi
predméty doma i ve Skole. Organizuje si svij ¢as na aktivni i pasivni odpocinek a regeneraci. Umi
pecovat o své sportovni pomucky a udrzovat jejich funk¢énost. Pouzivé svych znalosti o zdravi a
pravideln¢ si udrzuje dobrou fyzickou kondici. Umi poskytnout prvni pomoc a vyhledat pfislusnou
odbornou pomoc v pfipadé vlastni nebo cizi potieby.

Kompetence: Aplikuje své znalosti a dovednosti ve vztahu k vlastni bezpecnosti a piizptsobuje tomu
chovani ve Skole, doma a v silni¢nim provozu. Je zptisobilé pfedchéazet uraziim a zranénim pomoci
preventivnich opatfeni. Zvladne aplikovat své znalosti a dovednosti ve vybéru vhodného mista ke
sportu — tj. umi si najit ve svém okoli cyklostezku, klidnou komunikaci ¢i park, hfisté, stadion apod.).
Zvladne pravideln€ pecovat napf. o své jizdni kolo (napt. pravideln€ kontroluje funkénost brzd,
sefizeni ptehazovacek, svétla, odrazky, pneumatiky, atd.). Aplikuje dosazené znalosti, postoje a
dovednosti v oblasti bezpe¢ného sportovani (nepfecenuje své sily, nenuti se k extrémnimu vykonu,
sportuje na vyhrazenych mistech, dodrzuje predepsana pravidla, voli vhodné obleceni a obuv, nosi
ochranné pomiicky, atd.). Dokaze poskytnout prvni pomoc v pfipadé nutnosti.

6.4. Prevence projevi rasismu a xenofobie

3. —4.ro¢nik

Znalosti: Ma zékladni informace o narodnostnich mensinach, které ziji na naSem tizemi. Vi, ze kazdy
¢loveék ma stejna prava bez ohledu na své nazorové, nabozenské ¢i politické piesvédéeni. Rozlisuje
ruzné zpusoby Zivota, odli§né nazory, mysleni a vnimani svéta. Rozumi tomu, ze vSechny etnické
skupiny si jsou rovnocenné a zadna rasa neni nadfazena nad jinou. Identifikuje spole¢né a rozdilné
rysy svoji kultury s kulturou urcité ndrodnostni mensiny. Chape odli$nosti a specifika dané etnické



skupiny jako obohacujici a ptinosné pro nase kulturni prostfedi — nikoliv jako zdroj konflikta.
Rozpozna projevy rasismu a xenofobie ve svém okoli.

Dovednosti: Uplatiiuje osvojené znalosti a postoje ve vztahu k pfislusnikim jiné etnické skupiny ¢i
narodnostni mensiny a vnima je jako plnopravné a rovnocenné spoluobcany. Umi ocenit individualitu
sveé osobnosti i svého spoluzaka. Umi vytvafet rovnocenné a pratelské vztahy. Uplatiiuje snahu
porozumét kulturnim, socialnim a individualnim odlisSnostem déti z jiné etnické skupiny. Respektuje
nazory, prava a potfeby druhych lidi. Umi projevit svlij nazor. Pouziva v komunikaci dostatek
prostoru, tak aby mohl druhy ¢lovék oteviené vyjadrit své emoce, nazory a postoje. Umi ptijmout
druhého ¢loveka jako osobnost se stejnymi pravy. Je schopen realizovat modelové riznou formu
pomoci svému spoluzakovi, ktery ma problémy kvili své etnické ¢i naboZenské piislusnosti.
Kompetence: Ma jasné profilované postoje tolerance a respektu k odlisSnym etnickym skupinam. Je
zpusobilé aplikovat své znalosti a dovednosti v chovani k pfislusniktim jiné etnické skupiny ¢i
narodnostni mensiny. Aplikuje komunika¢ni dovednosti ve vztazich s détmi z odlisné etnické skupiny
(napt. pomtize spoluzakovi, ktery ma problémy s vyslovnosti ¢i gramatikou, pouziva neverbalni
komunikaci aj.) Spolupracuje s druhymi détmi pfi spole¢nych ukolech ve Skole. Aplikuje osvojené
znalosti, dovednosti a postoje v chovani k télesné slabsimu, handicapovanému ¢i jinak soc.
znevyhodnénému spoluzékovi. Je schopno se inspirovat odlisnostmi druhych lidi a aplikovat je do
svého Zivota.

5. ro¢nik

Znalosti: Zna hlavni rysy chovani, kulturni tradice a odli$nosti etnickych mensin, které ziji v Ceské a
evropské spolecnosti. Chape individualni rozdilnosti v chovéni a jednéni lidi z jiné narodnostni
mensiny. Pozna projevy a naznaky rasové nesnasenlivosti €i intolerance ve své tfidé a Skole. Zna
pfic¢iny vzniku a dopady rasismu v d&jinach lidstva. Uvédomuje si svou vlastni kulturni identitu,
tradice a hodnoty. Rozumi specifickym odliSnostem v chovani a zivot¢ piislusnikd narodnostnich
mensin. Vi, jak se ma zachovat v pfipad€ podezieni na projevy intolerance, xenofobie ¢i rasismu ve
svém okoli (tride, skole, vrstevnické ¢i referencni skuping). Ma k dispozici kontakty na piislusnou
osobu ve skole ¢i v poradné zabyvajici se problematikou narodnostnich mensin.

Dovednosti: Umi identifikovat projevy ¢i ndznaky rasismu a xenofobie. Pouziva svych znalosti o
kultute, aby mohlo porozumét kulturné specifickym rozdilim urcité etnické skupiny ¢i minority. Umi
odlisit negativni projevy piislusnik dané kultury od jejich tradi¢nich zvyki (hlu¢nost vs. spontaneita
chovani). Uplatiluje toleranci v piistupu ke specifickym zajmtm, nazorim a projevim piislusnikd z
odlisné etnické skupiny. Je dostate¢né empatické. Umi naslouchat druhym. Uplatituje sva prava v
souladu s pravy druhych lidi. Umi podpofit svého spoluzaka z jiné etnické skupiny a zapojit ho do
Skolniho kolektivu. Realizuje se v prevenci vzniku a potirani projevt rasismu a xenofobie ve své tiide
a Skole. Umi zohlednit prava a potieby minoritnich skupin. Uplatiiuje smysl pro spravedlnost a
solidaritu.

Kompetence: Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti k projeviim rasismu a xenofobie ve
sve tfid¢ a soc. prostiedi. Aplikuje znalosti a komunika¢ni dovednosti ve spol. Zzivote s ptislusniky
odlisné kultury. Spolupracuje s détmi z jinych etnickych skupin a narodnostnich mensin ve své tfidé
(podili se na pfiznivém klimatu ve tiid¢, vytvari podplrnou atmosféru apod.). Je schopno aplikovat
pozitivni postoje ve vztahu k pfislusnikiim jinych etnickych skupin. Zvladne rozvijet pocity a védomi
sounaleZitosti s jinymi ndrodnostnimi mensinami. Je schopno byt aktivni dle svych moznosti v oblasti
prevence rasismu, xenofobie, nedodrzovani lidskych prav. Je zplisobilé nést zodpovédnost za své
spolecenské jednani.

6.5. Prevence rizik spojenych s pilisobenim sekt a ¢lenstvi v nich

3. —4.roénik

Znalosti: Chape, ze existuji rtizné piistupy k naboZenstvi a vife a rozumi obsahu pojmu vira a
nabozenstvi. M4 piehled o hlavnich nadbozenskych smérech. Vi, jaky je rozdil mezi ndbozenstvim a
sektou. Zna zakladni znaky a rizika, kterymi se sekta vyznacuje.



Dovednosti: Ma kritické mysleni. Je pfirozen€ zvidavé. Umi si najit sviij zptisob sebevyjadieni. Umi
aktivné projevit vlastni iniciativu. Realizuje pfiméfeny kontakt se svymi vrstevniky.

Kompetence: Zvladne uznat a ocenit skute¢nou autoritu. Je schopno se vyrovnat s pocitem viny.
Dokaze projevit sviij nesouhlas s ndzorem referencni skupiny. Ma jasné profilované postoje, hodnoty,
znalosti a dovednosti ve vztahu k vrstevnické skupiné (tj. ceni si svou hodnotu, nepodléha skupinovym
tlakim apod.).

5. roénik

Znalosti: Zna alespoii nékteré cirkve, které jsou v CR statem uznané a registrované a zna piiklady
skupin povazovanych za sekty. Zna tyto sekty a jejich pravidla. Chape, Ze urcité nabozenské
presvédceni a praktiky mohou byt nebezpecné. Vi, jak se projevuje skute¢na a faleSna autorita a
rozumi rozdilu mezi autoritou a autoritarstvim. Vi, kde ma svoje hranice — tj. kam az je mozné
pfipustit druhé a kam uz ne. Zna moznosti, jak se branit natlaku ze strany druhych. Vi, jak se ma
zachovat v konfliktnich situacich.

Dovednosti: Ma schopnost analytického a racionalniho mysleni. Umi se samostatné rozhodovat.
Pfijima zodpovédnost za své jednani. Je odolné vii¢i konfrontaci. Umi poznat pravou autoritu od
faleSné. Pouziva své znalosti o psychické manipulaci a umi rozpoznat jeji projevy. Umi pfijmout
nazor druhého, a pfitom si uchovat vlastni presvédceni. Uplatituje postupy, jak se vyrovnat s pottebou
samoty a soc. izolace.

Kompetence: Je schopno logicky argumentovat. Je zptsobilé nepodléhat kolektivnimu mysleni,
zaloZzenému na natlaku. Dokaze se vyrovnat s komplexem ménécennosti. Je schopno projevovat
vlastni snazivost a aktivitu. Je zptisobilé odolat a Celit psychické manipulaci. Zvladne se orientovat ve
svych potiebach a cilech. Je schopno pracovat se sklony k socialni izolaci.

6.6. Prevence sexualniho rizikového chovani

3. —4. tiida

Znalosti: Vi, Ze existuje sexualni chovani a rozumi pojmu sexualita u sebe i u druhych lidi. Vnima
sexualitu jako pfirozenou soucast zivota. Vi obecné, jak vznika a rodi se dit€. Zn4, jak funguje lidské
télo. Chape, Ze existuji biologické, psychické a socialni rozdily mezi chlapci a divkami. V obecné
roving zna rozdily mezi ,,muzskymi* a ,,Zenskymi‘ vzorci chovéani.

Dovednosti: Pfiméiené se zajima se o lidskou reprodukci. Umi mluvit o svém téle bez rozpakt a
pocitu studu. Umi reagovat na zvédavost sebe i druhych. Uplatiuje samostatné rozhodovani. Umi na
své urovni komunikovat o sexualité. Realizuje moznosti feSeni problému se vztahy k blizkym lidem.
Umi projevit souhlas i nesouhlas v zaleZitostech tykajicich se zdravi a téla.

Kompetence: Je schopno si vyhledat potfebné informace, které potfebuje védet. Je zpisobilé
dodrzovat zakladni hygienu a péci o télo. Je schopno cCinit informovana rozhodnuti. Zvladne se zeptat
sveho ucitele na otazky tykajici se sexuality a reprodukce. Je schopno aplikovat osvojené znalosti a
dovednosti do modelovych situaci sexualniho chovani.

5. trida

Znalosti: Zna rozdily mezi pribéhem dospivani u divek a u chlapct. Identifikuje primarni a
sekundarni pohlavni znaky. Chape télesné a dusevni charakteristiky/rozdily ptislusnikd stejného a
opacného pohlavi. Vi, jak probiha zdravy menstruacni cyklus. Pozna u sebe problémy s menstruaci a
pohlavnimi organy. Vi, Ze existuje a jak se projevuje u Zen premenstrua¢ni syndrom. Rozumi svym
emocim a prudkym zménam nalad. Chépe, jak probiha vyvoj ditéte uvnitt matky. Identifikuje, které
véci mohou poskodit plod. Uvédomuje si rizika spojena s interrupci. Vi, kdy je ¢lovek zraly pro
sexualni styk. Chape, Ze masturbace neni Skodliva a zdravi nebezpecna. Vi, jak se ma chovat k
osobam opacného pohlavi. RozliSuje mezi odbornymi a nediivéryhodnymi zdroji informaci



popisyjicich sexudlni chovani a proces dospivani. Vi, Ze je zakazano (a pro¢) navstévovat erotické
stranky na internetu a sledovat filmy oznacené jako nevhodné pro déti a mladsi 18 let. Rozumi tomu,
pro¢ je détem zakdzano Cist ¢i nosit do skoly pornografické ¢asopisy a jiny podobny material. Ma k
dispozici dostatecné odborné a vzhledem k véku relevantni informacni zdroje. Vi, koho ve skole mize
pozadat o radu v oblasti sexualniho chovani.

Dovednosti: Pouziva osvojené znalosti ve vztahu ke svému fyzickému i duSevnimu zdravi a péci o
télo. Umi porozumét svym emocim a kontrolovat je. Ma dostatecné rozvinutou sebekontrolu. Umi
odmitnout projevy naklonnosti, které jsou mu neptijemné. Uplatiuje etické a moralni hodnoty tykajici
se sexualniho chovéni a mezilidskych vztahl. Pouziva dosazené znalosti o vhodném chovéni v
interakcich s druhymi lidmi. Umi si najit potiebné informace ohledné dospivani, vyvoje sexuality a
sexudlniho chovani v seriéznich zdrojich. Realizuje ziskané znalosti o sexualnim chovani v pfistupu k
médiim (internetu a televizi). Je odolné vici tlaku vrstevnikt. Umi si obh4jit vlastni nazory a postoje
ve vztahu k sexualité. Ma osvojeny zakladni etické a moralni principy tykajici se sexualniho chovani
a mezilidskych vztahti. Umi pracovat s potiebou vyhledavani novych zazitka a ,,zakazaného ovoce®.
Uplatiiuje strategie feSeni problémi se sexualnim chovanim a umi vyhledat odbornou pomoc v ptipadé
potizi s vlastni sexualitou.

Kompetence: Dokaze uspokojit svou touhu po novych zazitcich a vzruseni nerizikovym zptsobem
chovani. Je schopno klidn¢ mluvit o mezilidskych vztazich a sexualnim chovani. Spolupracuje pfi
vyuce sexualni vychovy a klade otazky, které jej zajimaji. Zvladne piijit za svym ucitelem/Skolnim
psychologem a pozadat o pomoc v problémech s prozivanim dospivani ¢i vyvoje sexualniho chovani.
Je schopné si zjistit odpoveédi na své otazky tykajici se sexuality v divéryhodnych zdrojich. Zvladne
aplikovat dosazené znalosti a dovednosti v pfistupu k médiim a skuping vrstevnikt. Je schopno
doporucit kamaradovi/spoluzakovi, kam se mize obratit o radu v oblasti sexualniho chovani. Je
zpusobilé disponovat odpovidajicimi znalostmi a dovednostmi potiebnymi pro uspésny vstup do
puberty.

6.7. Prevence uzivani navykovych liatek, alkoholu, tabakovych a nikotinovych vyrobki,...

1. - 2. roénik

Znalosti: Vi, Ze existuji navykové latky, a zakladni z nich zna. Chape, ze nekteré latky, které jsou
bézné doma, mohou byt nebezpecné a mely by byt bezpecné skladovany. Vi, ze je zakdzano vlastnit
nékteré latky — drogy. Rozlisuje, Ze alkohol a tabak jsou také drogy, piestoze neni zakazano je vlastnit.
Vi, ze nema nic piijimat a konzumovat od cizich osob. Vnima rozdily mezi zdravym Zzivotnim stylem
a uzivanim drog. Chape hodnotu zdravi a vidi nevyhody $patného zdravotniho stavu. Zna doporucent,
jak udrzovat dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl.

Dovednosti: Umi rozpoznat, co je a co neni pozivatelné. Umi doma ulozit 1éky na bezpe¢né misto.
Pouziva své znalosti o zasadach bezpecného chovéani — umi poznat nevhodné mista a vyhnout se jim.
Uplatnuje doporucené zptisoby, jak odmitnout drogu. Umi identifikovat nezna mou a potencionalné
nebezpecnou latku. Umi pojmenovat zékladni rizika spojena s uzivanim alkoholu, tabaku a dalsich
drog — v€etn¢ zneuzivani 1ékti. Uplatiiuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého
zdravého zivotniho stylu.

Kompetence: Ma jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k volné dostupnym
1ektim (napt. v domaci Iékarnicce atd.). Aplikuje strategie odmitnuti nabidky latky nabizené cizi nebo
podezielou osobou. Je schopno identifikovat a aplikovat znalosti a dovednosti ve vztahu k rizikovym
mistiim a prizpUsobit své jednani situaci na takovych mistech. Dokaze piedchazet rizikovym situacim
(nezdrzuje se na nebezpecnych mistech, vyhyba se témto mistiim v rizikovych hodinéach, aplikuje
bezpecnostni pravidla pohybu na nebezpeénych mistech).

3. — 4. tfida
Znalosti: Zna zakony omezujici koufeni, uzivani alkoholu a nelegélnich drog. Vi o hlavnich
negativnich (zdravotnich a spoleenskych) dusledcich uzivani drog. Vi, co ma udélat, kdyz se dozvi,



7e jeho kamarad uziva drogy. Zna strategie, jak odmitnout, kdyZ mu nabidne drogu kamarad/spoluzak/
rodi¢/cizi osoba. Vi na koho se ve $kole obratit v pfipadé problému s uzivanim navykovych latek. Ma
piehled o organizacich poskytujicich pomoc mimo skolu, v€etné kontakti a telefonnich ¢isel.

Dovednosti: Je schopen/a korigovat své chovani na zaklad¢é pochopeni disledkti a zdravotnich rizik
navykovych latek. M4 vnitini moralni presvédceni, ze nechce uzivat drogy. Umi nasmérovat
kamarada, ktery se dostane do problémii s uzivanim drog. Umi odmitnout drogu od blizké i cizi osoby.
Realizuje se ve hledani pomoci v piipadé€ uzivani drog. Umi sam/a vyhledat odbornou pomoc v
pripadé problému s uzivanim navykovych latek. Uplatiiuje své komunika¢ni dovednosti ve spolupraci
se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc.

Kompetence: Je zpiisobilé aplikovat osvojené znalosti a dovednosti v pfistupu k navykovym latkdm
(tj. zna jejich rizika, dokaze odhadnout Skodlivé zdravotni a socialni nasledky apod.). Zvladne
aplikovat strategie odmitnuti drogy nabizené od blizké i neznamé osoby. Je schopno pozadat o pomoc
v ptipade€ uzivani drog a piijit za ptislusSnym Skolnim metodikem prevence. Spolupracuje pfi feseni
problémt svého kamarada/ sourozence/rodice, ktery ma problémy se zavislosti. Zvladne komunikovat
s pedagogy/psychology ¢i policii pti vySetifovani uzivani drog ve skole.

5. tiida

Znalosti: Zna informace o jednotlivych kategoriich navykovych latek. Identifikuje zdravotni rizika a
Skodlivé nasledky uzivani drog. Rozpozna pozitivni a negativni u€inky alkoholu. Chéape nebezpeci a
rizika spojena s koufenim tabaku. Je informovan o socidlnich faktorech a dopadech uZzivani drog. Ma
piehled o mozZnostech, jak a kde travit volny ¢as. Zna alternativy, jak naplnit potiebu vyhledavani
novych zazitki a vzruseni. Ma zékladni znalosti o moznostech a tskalich komunikace a feSeni sport
ve vrstevnické skupin€. Zna ptiklady technik, jak zvladat stres a negativni emocionalni stavy.
Rozpozna, jak identifikovat skrytou reklamu na alkohol a tabak. Rozumi pojmu vlastni hodnota.
Rozumi pojmu vnimani vlastni G¢innosti.

Dovednosti: Uplatiiuje své znalosti o vlivu drog na zdravi ¢lovéka. Umi rozpoznat uzivatele drog dle
typu ndvykové latky. Umi identifikovat rizika spojend s koufenim tabaku. Prokazuje schopnosti a
dovednosti odmitnout drogu. Pouziva konstruktivni strategie feSeni problémi. Organizuje si svij
volny ¢as vhodnym zpisobem, aniz by vyhledavalo rizikové ¢innosti. Umi fesit vrstevnické konflikty
a nepodléhat tlaku skupiny tykajicimu se uzivani navykovych latek. Ovlada alespon né€jakou metodu
zvladani emoci a zatézové situace. Umi odolat tlaktim médii a kriticky posoudit reklamu na alkohol a
tabakové produkty. Ma kladny vztah k sobé¢ a vlastnimu zdravi. Uplatiiuje kontrolu nad svymi ¢iny a
vnima se jako aktivni ¢initel v procesu fizeni vlastniho Zivota.

Kompetence: Je zpusobilé aplikovat osvojené znalosti o vlivu drog na zdravi. Aplikuje obecné
znalosti a dovednosti tykajici se komunikace v oblasti mezilidskych vztaht.

Zvlada usmérnit projevy negativnich emoci. Je schopno nepodléhat depresivni nalad¢ a negativnim
myslenkam. Dokaze pouzivat konstruktivni postupy feseni problému a sporti. Je schopno aktivné
odpocivat. Dokaze preferovat skupinu vrstevnikd, ktefi neinklinuji k uzivani navykovych latek. Je
schopné vyhledavat takové formy zabavy a skupiny, které uspokoji potfebu vzruseni a novych zazitkd,
ale neinklinuji k uzivani drog. Dokaze aplikovat na modelovych situacich vztah mezi zvladanim stresu
a prozivanou uzkosti a navykovymi latkami. Zvladne se adaptovat na zmény v prostredi a flexibilng
fesit nové Ci obtizné situace. Je schopno fidit svilj Zivot a naro¢né situace vnimat jako vyzvy.

6.8. Prevence poruch prijmu potravy

3.—4. tiida

Znalosti: Rozumi konceptu problémi se stravovanim. Vi, Ze neni spravné nejist, kdyZ ma hlad. Zna
hlavni zdravotni rizika provazejici hladovéni. Chape vyznam pravidelnosti v pfijmu potravy. Ma
predstavu o tom, jak vypada zdravé jidlo. Vi, Ze néktera jidla je vhodné jist Castéji a jina méné. Vi, ze
je rozdil mezi tim, kdyz hubne dospély ¢lovék (maminka, starsi sestra) a tim, kdyz hubne dité ve



vyvinu. Zna vyhody pravidelného sportovani. Vi, jak ma provadét jednoduché cviky na protazeni a
posileni t¢la.

Dovednosti: Umi si ptipravit jednoduchou zdravou svacinu. Organizuje si pravidelny denni rezim a
zivotospravu. Snazi se jist v klidu. Dukladn¢ zvyka. Umi pozadat rodi¢e o zvySeni piijmu ovoce a
zeleniny. Uplatiiuje své znalosti o zdravé vyziveé ve vybéru a konzumaci potravin. Umi ocenit vyznam
zdravi a dobrého télesného stavu. Umi si najit oblibeny sport. Pravidelné se vénuje vybrané télesné
aktivité. Umi provadét rovnovazna cviceni. Realizuje se v zajmové sportovni ¢innosti.

Kompetence: Je schopno jist pravidelné a v klidu. Aplikuje osvojené znalosti, postoje a dovednosti ve
vztahu ke konzumaci dostate¢ného mnozstvi ovoce a zeleniny a piijmu tekutin. Zvladne preferovat a
vybrat si Cerstvou a vyvazenou stravu. Dokaze mit kladny postoj ke svému zdravi a télesnému
vzhledu. Je schopno vnimat a ocenit hodnotu fyzického a psychického zdravi. Aplikuje ziskané
znalosti, dovednosti a postoje ve vztahu ke sportu. Zvladne jednoduchou rozcvicku a protahovaci
pohyby. Je schopné pravidelné cvicit a mit dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu.

5. trida

Znalosti: Vi, Ze poruchy pfijmu potravy jsou dusevni nemoci. Zné rozdily mezi mentalni anorexii a
mentalni bulimii. M4 informace o symptomech ortorexie, kompulzivniho ptejidani a zavislosti na
jidle. Vi, Ze emocionalni stav a aktualni nalada se podili na mnozZstvi a typu potravy. Zna doporucené
denni davky vitamind a min. latek. Identifikuje pfirozené zdroje zakladnich Zivin — sacharidi,
bilkovin a tukti. Vi, jak funguje travici soustava a proces metabolismu zivin. Chape negativni
nasledky zvraceni na fyziologické procesy travici soustavy. Vi, kolik kilogramti je optimalni zhubnout
za tyden/ mésic/pul roku/rok. Uvédomuje si zdravotni rizika hladovéni. Zna negativni dusledky
intenzivniho cviceni. Vi, ze hubnuti miZze byt forma navykového chovani. Chape nerealnost reklam a
Casopist prezentujicich extrémné $tihlé modelky a modely. Zna zdravotni a socialni dtsledky obezity.
Vi, Ze uzivani anabolickych steroidd neni efektivni a zna jejich skodlivy vliv na zdravi. Vi, na koho se
ve Skole obratit v pfipadé podezieni na poruchu ptijmu potravy ¢i nadvahu. Ma kontakty na Skolniho
psychologa, nutri¢niho specialistu, metodika prevence. Zna vyhody dobrého zdravotniho stavu na
télesny vykon a psychickou ¢innost.

Dovednosti: Umi odlisit projevy mentalni anorexie od mentalni bulimie. Uplatituje ziskané znalosti o
poruchéch piijmu potravy — umi poznat na druhém problémy s vyzivou a identifikovat poruchu pfijmu
potravy, odlisit somatické projevy pii nedostatku Zivin a predstavit si, jak vypada ¢lovek trpici
poruchou pfijmu potravy. Umi si naplanovat jidelnicek s ohledem na sviij zdravotni stav a energeticky
vydej. Dodrzuje osvojené stravovaci a pitné navyky. Umi identifikovat Skodlivé dopady casté
konzumace jidel z rychlého obcerstveni. Umi odlisit zdravou potravinu od té, ktera pouze vypada
zdravé (diky reklamé¢), ale neni nutri¢n€ vyvazena. Uplatiuje své znalosti v piiprave a vyberu jidel.
Umi identifikovat rizika a zdrav. i socialni dopady PPP. Disponuje piehledem kontaktl a informaci o
moznostech pomoci s poruchou piijmu potravy a je schopno se na dané osoby/instituce v piipadé
potieby aktivné obratit. Umi odolat tlaku médii na pfehnan¢ §tihly vzhled. Uchovava si racionalni
ptistup k hodnoceni novych i soucasnych poznatki o vyzive. Uplatiiuje své znalosti o vlivu reklamy —
nepodléha extrémnim dietdm a nevhodnym vyzivovym smérim. Umi identifikovat reduk¢ni a
lécebnou dietu od zdravého stravovaciho modelu. Umi se obratit na kompetentni osobu v ptipadé
problému s PPP. Uplatiiuje vytrvalost a silu ve sportu. Ma zdravy a vyrovnany nahled na své
stravovani a celkovy Zivotni styl.

Kompetence: Je zpisobilé identifikovat rozdil mezi mentalni anorexii a bulimii. Zvladne nebyt
uzkostné, kdyz sni obcas ,,nezdravé* jidlo. Aplikuje znalosti a dovednosti smérem ke konzumaci
vyvazenych jidel. Je schopno nepodléhat rychlému stfidani nutri¢nich doporuceni. Aplikuje znalosti o
vyzivé do svych nutri¢nich preferenci. Je zptsobilé dodrzovat zakladni nutricni doporuéeni. Zvladne
se vyhnout jidliim z rychlého obcerstveni. Je schopné si vybrat a vyzadat do svého jidelnicku Siroké
spektrum pestrych a Cerstvych potravin. Dokaze méné solit a omezit cukr ve vyzive. Je schopno odfict
si sladkou a tu¢nou potravinu, pokud dodrzuje dietni rezim pfii redukci nadvahy. Ma jasn¢ profilované
postoje, znalosti a hodnoty ve vztahu k fyzickému vzhledu a Zivotnich priorit. Dokaze ocenit



jedinecnost svého télesného vzhledu. Je schopno odhadnout redlné miry a vzhled modeld a modelek
prezentovanych v médiich. Dokaze neposuzovat vahu svych kamaradek a nevytvaret na n¢ tlak (napf.
aby zhubly, vice se podobaly modelkam apod.). Je zptisobilé sledovat aktuélni trendy ve vyzive a
kriticky je vyhodnotit. M4 jasné profilované postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu ke sportovani. Je
schopné vénovat dostate¢ny Cas relaxaci a uvolnéni svali. Dokaze zamétit pozornost na spravné
drzeni téla. Je schopné usilovat o soulad t€lesného a dusevniho zdravi.

6.9. Prevence tyrani, zneuzivani a zanedbavani

1. - 2. tFida

Znalosti: Vi, Ze neni povoleno, aby se jej intimné dotykal cizi ¢lovék. Chape, Ze jej nesmi nikdo nutit
do toho, aby se ono intimné dotykalo druhych lidi. Rozumi tomu, pro¢ je zakazano intimné se dotykat
svych spoluzaki/zacek.

Dovednosti: Umi odlisit, které chovani je nevhodné a co je zakdzano, aby mu ¢inil nékdo druhy. Umi
pozadat o pomoc v piipadé ohrozeni nebo strachu z tyrani a sexualniho zneuzivani.

Kompetence: Ma jasné profilované postoje k autoritam a umi je uplatnit v konkrétnich situacich.
Zvladne odmitnout nevhodné chovani blizké i cizi osoby. Je schopno udrzovat osobni a intimni
hranice ve vztazich se svymi vrstevniky, mlad$imi i star§imi kamarady, rodici, sourozenci a
ptibuznymi.

3. —4. tfida

Znalosti: Vi, Ze existuji a jak se projevuji nejcastéjsi sexualni poruchy chovani (pedofilie, zoofilie,
exhibicionismus atd.). Chape, ze to neni ostuda ani jeho vina, kdyZ se stane obéti tyrani ¢i sexudlniho
zneuzivani. Rozumi tomu, pro¢ je dilezité a pro n¢j uziteéné ohlésit projevy zneuzivani svému
uciteli/Skolnimu psychologovi. M4 k dispozici kontakty na odbornou pomoc (linky bezpeci, krizova
centra, PPP, stfediska pro rodinu apod.). Vi, jak se projevuji a jak poznat znaky divéryhodnych lidi.
Identifikuje potencionalniho agresora a nebezpecnou osobu. Chape, Ze je zakazano kryt agresora a
podilet se na tyrani ¢i sexualnim zneuzivani spoluzakt/ sourozencli. Zna moznosti, kam nasmérovat
spoluzaka, ktery miize mit problémy se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte.

Dovednosti: Pouziva svych znalosti o sexualnich poruchach chovani a umi identifikovat jednotlivé
druhy v modelovych situacich. Umi rozpoznat projevy tyrani, zanedbavani péce a zneuzivani. Pouziva
strategie odmitnuti na ¢lovéka, ktery mu je nesympaticky, obtézuje jej, ¢i si vynucuje sexualni
praktiky. Posiluje adekvatné své sebevédomi. Umi si vytvoftit pohlavni identitu. Umi vyhledat
odbornou pomoc (krizové centrum, PPP, Skolniho psychologa ¢i Iékate). Uplatituje své znalosti o
druhych lidech v konkrétnich vztazich, neni ochotno kryt agresora a spolupracovat s osobou tyrajici ¢i
zneuzivajici déti. Umi rozpoznat znaky citového vydirani, sexudlniho zneuzivani nebo zanedbavani
povinné péce u sebe i svého spoluzaka. Je schopno v modelovych situacich pomoci kamaradovi, ktery
se stal obéti tyrani ¢i zneuzivani — umi poskytnout emocionalni podporu, vyhledani kontaktu,
doporuceni na odbornou pomoc.

Kompetence: Ma osvojeny etické normy, hodnoty, postoje, znalosti a dovednosti ve vztahu k
sexualité a dokaze je adekvatné pouzit v danych situacich a vztazich. Je schopno pfimétené projevovat
své emoce, sexualni chovani a vlastni atraktivitu — neni zbyte¢né vyzyvavé, koketni, neprovokuje své
okoli. Je zpusobilé kritického mysleni. Spolupracuje pii vySetfovani tyrani, zanedbavani ¢i sexualniho
zneuzivani sebe, spoluzéka nebo ditéte ze svého okoli. Aplikuje ziskané znalosti a dovednosti v
komunikaci a mezilidskych vztazich. Je schopno identifikovat potencionalniho agresora ¢i nebezpecna
mista a pfizptisobit své chovani pohybu a kontaktu na takovych mistech. Ma osvojeny odpovidajici
soc. role, postoje a hodnoty a umi je pouzit v konkrétnich socidlnich interakcich. Dokaze navazovat
pratelské a rovnocenné vztahy.



5. tfida

Znalosti: Zna zakladni dokumenty o pravech a svobodach ditéte. Orientuje se obecné v legislativé
tykajici se trestnych Cinii. Chape pravni postihy, které jsou za tyrani zvitat, lidi a sexualniho
zneuzivani déti. Vi, jaké jsou zékladni fyzické, psychické a citové potieby ditéte a dospivajiciho.
Chape, jak se projevuje syndrom tyraného a zneuzivaného ditéte. Zné zpisoby, jak pracovat se svymi
emocemi.

Dovednosti: Umi poznat znaky tyrani, sexualniho zneuzivani ¢i zanedbavani povinné péce u sebe i
druhého. Pouziva svych znalosti o trestni legislativé tykajici se tyrani a zneuzivani déti. Umi
rozpoznat pfiméteny a neadekvatni télesny trest. Uplatiiuje strategie asertivniho sebeprosazeni ve
skupiné. Umi jednat rozhodn¢ a nezavisle na druhych. Ma pfiméfené pozadavky na sebe sama i své
okoli. Umi ovladat své emoce.

Kompetence: Ma osvojeny znalosti, dovednosti, postoje a hodnoty v piistupu k utrpeni a bolesti
druhych — zamérné neptisobi bolest sob¢ ani druhym lidem, nechova se sebedestruktivné, nevyhledava
slaba mista druhych a nezneuziva své misto ve skupiné vrstevnikli. Dokéaze pracovat s prozivanim
stresu, uzkosti a frustrace. Zvladne se ovladat v konfliktnich situacich. Je schopno pracovat se svou
agresivitou a impulzivitou.
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6.10. Prevence psychické krize/dusevniho nemocnéni Zaka

1. - 3. ro¢nik
Znalosti: Vi, Ze existuje jinakost a jedinecnost kazdého jedince. Zna doporuceni, jak udrzovat dusevni
zdravi a zdravy Zivotni styl.

Dovednosti: Umi rozezndvat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, dokaze se zaméfit na
rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj.
Uplatnuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého zdravého Zivotniho stylu.

Kompetence: Je schopno zvladat bézné zivotni situace, které v§ak mohou zptisobit ptirozenou
psychickou zatéz (feseni konfliktu, komunikaéni dovednosti, zvladani stresu apod.), dokaze se naucit
efektivnim zplsobim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s naro¢nymi Zivotnimi
situacemi

4.—5. ro¢nik

Znalosti: Vi, ze existuje jinakost a jedinecnost kazdého jedince. Zna doporuceni, jak udrzovat dusevni
zdravi a zdravy zivotni styl.

Dovednosti: Umi rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, dokaze se zaméfit na
rozpoznavani vlastnich silnych stranek a posilovat jejich rozvoj. Uvédomuje si spojitost fyzického a
dusevniho zdravi, Jsou schopni fikat si o pomoc, oslovovat druhé.

Uplatnuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého zdravého Zivotniho stylu.

Kompetence: Je schopno zvladat bézné zivotni situace, které v§ak mohou zptisobit pfirozenou
psychickou zatéz (feseni konfliktu, komunikac¢ni dovednosti, zvladani stresu apod.), dokaze se naucit
efektivnim zplsobiim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s naro¢nymi Zivotnimi
situacemi.

6.11. Prevence sebevrazedného chovani

1. - 3. ro¢nik
Znalosti: Zna doporuceni, jak udrZzovat dusevni zdravi a zdravy Zivotni styl.

Dovednosti: Umi rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, dokaze se zaméfit na
rozpoznavani riiznych Zivotnich situaci.
Uplatiiuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého zdravého Zivotniho stylu.



Kompetence: Je schopno zvladat bézné zivotni situace, které v§ak mohou zptisobit pfirozenou
psychickou zatéz (feseni konfliktu, komunika¢ni dovednosti, zvladani stresu apod.), dokaze se naucit
efektivnim zplsobiim jejich zvladani, nabidnout alternativy k zachazeni s naro¢nymi Zivotnimi
situacemi

4. - 5. ro¢nik
Znalosti: Zna doporuceni, jak udrzovat duSevni zdravi a zdravy zivotni styl. Chépe podporu rodiny a
pratel.

Dovednosti: Umi rozeznavat a pojmenovavat vlastni emoce a psychické stavy, dokaze se zaméfit na
rozpoznavani riznych zivotnich situaci, posilovat svlij dusevni rozvoj. Uvédomuje si spojitost
fyzického a dusevniho zdravi.

Uplatiiuje své znalosti o vyznamu zdravi a integruje je do svého zdravého zivotniho stylu.

Kompetence: Je schopno zvladat bézné Zivotni situace, které vsak mohou zpusobit pfirozenou psychickou zateéz
(tfeSeni konfliktu, komunika¢ni dovednosti, zvladani stresu apod.), dokaze se naucit efektivnim zptisobim jejich
zvladani, nabidnout alternativy k zachdzeni s naro¢nymi Zivotnimi situacemi. Chapou chovani dospélych a
dokazi rozeznat zdravé modely tohoto chovani.

7. Vyhodnoceni preventivni strategie

Metodik prevence zpracovava zatfazovani a plnéni Skolni preventivni strategie v ramci vyhodnoceni
minimalniho preventivniho programu na konci kazdého Skolniho roku. Vysledky jsou pfedavany
tediteli Skoly, je odesilan online dotaznik - Vyhodnoceni preventivnich aktivit za uplynuly skolni rok

Ve Velkém Borku, dne 20. 10. 2023 Vypracovala: Mgr. Eva Klucinova
AT ordinace prevence a 1écba zavislosti Mélnik tel. 315670511
PPP M¢lnik 315 650 454
IPS Mélnik 315704 651

OSPOD Mélnik 315635329



